Safari Catamaran Seychelles

LE SITE

En plein Océan Indien, juste en dessous de I'équateur, les 110 fles des Seychelles sont considérées
comme un des paradis du globe.

Le safari s’élance de Praslin (deuxiéme fle) et se poursuit sur de nombreuses iles peu ou pas
habitées. Plages idylliques, blocs de granit célébres (les fameux coco fesses), végétation tropicale.
Un vent de nord-Ouest souffle réguliérement I'hiver sur une mer a 28°. Le safari s’arrétera sur de
nombreuses réserves animalieres ou forestieres pour profiter encore plus des plaisirs de la nature

Tous les soirs, aprés avoir navigué et visité iles , ilots et réserves , vous rejoindrez une guest house
créole proche de I'eau ( le colibri sur praslin sur baie st anne et la pension michelin sur la digue).

PROGRAMME
J1 : Départ (généralement vol de nuit depuis les capitales européennes)

J 02 : Arrivée a Mahé, ile principale de l'archipel, transfert sur I'lle de Praslin par avion ou par
bateau selon horaires. Installation dans une guest house sur baie st anne (le colibri). Premiéere
baignade dans l'océan Indien. Avant le diner, « brief général » avec votre guide. Dodo sous les
tropiques

J 03 : Prise en main des bateaux et premiére navigation autour de I'lle Ronde face a baie sa tanne ,
passage par anse la farine , arrét « pique nique » en cours de journée , retour a baie st anne dans
I'aprés midi, nuit et diner au colibri

J 04 : Deuxiéme journée et traversée vers la digue (5 miles) vers la plus magique des iles des
seychelles. Vos affaires sont transportées séparément .Navigation tranquille jusqu’a la plage
proche du petit village ou l'on ne circule qu’en char a boeufs. Dans |'aprés midi, nous nous
installerons dans notre nouvelle guest house (chambres de 2 personnes)

Repas créole préparé par notre héte, dodo

J 05 :Grande journée pour tenter de contourner I'lle de la Digue, via I'llot coco (super snorkling) ,
puis aller frotter nos coques vers Marianne , « les sisters » (petite et grande sceur). Retour a notre
guest, diner créole et dodo

J 06 : Profitons au matin d’une visite a pied de l'ile , vers le village qui s’étend jusqu’a la fameuse
plage de Anse source d’argent (la plage la plus photographiée au monde) , voir pour les plus
courageux jusqu’au sommet de I'lle (nid d’aigle) avec en prime une vue exceptionnelle sur cette
partie de l'archipel.

De retour sur nos deux coques, nous irons longer la digue vers anse source d’argent face aux
célébres granit

Navigation selon météo plus ou moins intense et retour dans I'aprés midi a notre guest house

J 07 : Nous quittons la digue pour retourner vers l'lle de Praslin. Traversée vers Curieuse, parc
national, ici est le domaine des tortues que nous irons voir aprés une balade dans la mangrove de
Ile (1h30) « coucou aux tortues »,

Dans |'aprés midi, nous contournons Praslin pour aller nous poser dans notre nouvelle guest house,
cOté sud : Le Flamboyant.

J 08 : Retour a notre guest house dans |'apres midi
Derniére nuit au colibri et diner libre

J 09 : transfert retour vers I'aéroport de Mahé et retour le soir a Paris

Le programme de navigation est susceptible d’étre modifié en fonction des conditions météorologiques. Les
étapes seront plus ou moins longues (maximum 15 miles) en fonction du niveau et de la motivation du
groupe.

FLOTTE

4 hobie cat 16 pieds et un pacifique (18 pieds), équipés spi

Groupe de 10 personnes maximum



UNE JOURNNE TYPE EN SAFARI

Un safari permet de voguer de bivouac en bivouac en profitant pleinement des sites visités, sans contrainte
d’horaires (hormis la météo). Au matin, aprés un solide petit-déjeuner préparé par votre guide, la premiére
partie de la journée est consacrée au ralliement vers le bivouac suivant. Navigation itinérante au gré des
criques, flots ou particularités a voir.

Arrivés sur |'étape ; les participants peuvent, soit continuer a naviguer devant le site sur une zone définie
par le guide, soit profiter du site (snorkling , visite de village, réserve)

VOYAGE et RDV

Vols réguliers a destination de MAHE -principale ile de I'archipel-, puis transfert (30 minutes) vers PRASLIN
(deuxieme ile). Transfert a votre base de départ par bus local ou taxi (15 minutes).

guide HCA : 00 248 766 822

RDV pour ceux qui ont réservé leurs vols eux mémes
Guest house le COLIBRI sur baie St anne (a 200 métres de la marina)

FORMALITES ADMINISTRATIVES

Données a titre indicatif pour les ressortissants francais. Vérification indispensable auprées du
consulat un mois avant votre départ.

- Passeport en cours de validité, valable 3 mois apres le départ

- Pas de visa obligatoire. La présentation du billet retour est suffisante.

Ambassade des Seychelles

51, avenue Mozart - 75116 Paris

Tél. : 01 42 3057 47 et 01 42 30 58 13.

Ouvert du lundi au vendredi, de 9 a 13h et de 14 a 17h.

ASSURANCE

Attention : aucune assurance voyage complémentaire n'est incluse dans votre inscription. Si vous
ne souscrivez pas l'assurance optionnelle, nous vous demandons avant votre départ une lettre de
décharge et les garanties de votre assurance personnelle

VENT

De octobre a mai, alizé de nord-est soufflant entre 5 et 15 nds (parfois renforcé par un thermique), orages
tropicaux plus fréquents en décembre et janvier. De mai a octobre, vent de sud-ouest de 10 a 25 nds (peu
d’orages tropicaux)

Météo
Climat équatorial "doux". La température est quasi identique toute I'année.

Températures moyennes maxi et mini:

Entre 29°C et 24°C entre janvier et mars.

Entre 30°C et 25°C en avril, mois le plus chaud.
Entre 27°C et 23°C en ao(it, mois le plus "frais".

Eau a 28°C.

MONNAIE

La roupie Seychelloise

1 € vaut 0,15 roupie seychelloise

Il est conseillé de prendre avec soi de I'argent liquide (environs 100€), échangeable sur place. Les devises
sont trés facilement acceptées

POPULATION LOCALE
Pas de probléeme de sécurité, la population parle trés souvent bien le Francais et I’Anglais.



SANTE ET VACCIN

Aucun probleme de santé aux Seychelles, aucun vaccin obligatoire. Il est conseillé d’'emmener un nécessaire
de pharmacie (Biafine, pansements, antiseptique)

Néanmoins, les vaccinations anti-tétanique et anti-polio sont vivement recommandées. Vérifiez que

vos rappels sont bien a jour.

Nous vous fournirons de I'eau minérale jusqu'au J8 aprés-midi.

Soleil : vous étes sous les tropiques. N'oubliez pas de protéger votre épiderme des rayons du soleil.
Sail IExplorer prévoit une pharmacie collective, nous vous recommandons malgré tout d'emporter
une petite pharmacie individuelle. Médicaments personnels, créme solaire efficace, antidiarrhéique,
aspirine, antibiotique a spectre large, stick a lévres, tube de biafine.

HEBERGEMENT

Ce raid est une itinérance maritime avec dodo confort en « guest house » créole de charme (chambre de 2)
A Praslin , nous logerons au Colibri , qui domine la Baie st Anne (port d‘attache de nos hc) , chambres sur
océan et coucher de soleil ; ainsi que sur la guest house le Flamboyant en retour de la digue.

Sur la digue, nous logerons soit a » la pension michelin » , soit dans une autre guest house toujours proche
de la mer et du village —chambres de 2

LES REPAS

Pendant le raid ; solide petit-déjeuner préparé par notre hote; encas ou repas de midi léger, repas du soir
consistant a base de produits locaux (poissons variés). il arrive, en cas de journée de navigation continue,
d’étre ravitaillé a bord pour le déjeuner. Le dernier jour , le diner est libre , a vous de voir !

PARTICIPANTS, ENCADREMENT ET NIVEAU REQUIS

De 4 a 10 participants, repartis par deux sur un catamaran. L'encadrement est assuré par un guide Francais
bilingue et formé a l'organisation de safaris. Un bateau accompagnateur motorisé assure la securité et le
transport de vos affaires d'iles en fles..

Le safari requiert la maitrise d’un catamaran ou d'un dériveur a toutes les allures par vent modéré.
Possibilité d’accueillir les débutants en cas d’inscription simultanée avec un barreur confirmé. Une bonne
condition sportive est nécessaire et suffisante pour profiter pleinement du safari.

PRESTATION ET MATERIEL FOURNIS

La prestation comprend:

Transfert a PRASLIN (aéroport base) le premier et le dernier jour, si votre retour est prévu avec I'ensemble
du groupe, en cas de décalage de retour le transfert sera a votre charge. De méme si vous avez vous-
mémes réservé votre avion, les transferts base/aéroport sont a votre charge.

Pension compléte sur 8 jours (mardi soir au mardi midi) avec repas en guest house le soir et « take away le
midi »

Le matériel nautique :

Matériel fourni : Un catamaran 16 ou 18 pieds pour deux personnes, équipé spi double trapéze ; gilets,
ceintures, shorty. Un sac ou un bidon de raid de 40 litres pour ranger vos affaires personnelles pendant le
raid (vous pourrez laisser vos bagages a la base).

L'acces aux réserves visitées pendant le raid (hors vallée de Mai susceptible d’étre visitée le dernier jour
Prestations non comprises :

Boissons alcoolisées et sodas consommeées pendant le safari, les dépenses personnelles.

Tout supplément non prévu au programme .les entrés de sites non prévus au programme

MATERIEL INDIVIDUEL CONSEILLE

En aucun cas le poids du bagage de soute ne devra dépasser 20 kg.

Prévoir peu d’affaires pour le safari :

Pour naviguer : une paire de chaussures (chaussons néoprénes ou tennis usagées), un tee shirt long pour
vous protéger du soleil (préférez le lycra au coton), une casquette, des lunettes de soleil, de la créme solaire
forte protection water résistant.

Pour le soir : une tenue séche, 1 Jeans, 3/4 tee-shirts, 1 Short, des chaussures pour marcher et visiter les
fles

une mini trousse de toilette, une lampe électrique, un bon anti-moustique

Appareil photo jetable ou normal avec petit sac étanche.
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