I AV N TURES

S AFAR E
CATAMARAN

Golfe du Morbihan
& Baie de Quiberon

R A I D
T

AV E C C O UCHAGE E N
G | E, M A I S

O N o u C AMPI NG

LE SITE

Situé sur la facade atlantique armoricaine, le golfe du Morbihan («petite mer» en
breton) a donné son nom au département. C'est en effet une petite mer intérieure,
fermée par la presqu'ile de Rhuys, qui couvre quelque 100 km2 (21 km de long et 5
km de large). Un étroit passage, ou les courants sont violents, permet la
communication avec l'océan. On y compte 300 iles dont une trentaine sont habitées.
Deux d'entre elles forment une commune: Arz et Ille-aux-Moines. Son climat doux,
ensoleillé, et la beauté de ses cotes découpées font du golfe du Morbihan un lieu
touristique renommeé.

La Baie de Quiberon, ou I'Equipe de France de Voile vient souvent s’entrainer,
bénéficie d’'un climat trés doux, d’'un ensoleillement exceptionnel de 2 500 heures par
an et d’'un régime de vent trés favorable. La baie de Quiberon justifie sa réputation de
premier plan d’eau d’Europe et est membre de I'association « Les Plus Belles Baies
du Monde ». Les plages bordant la Baie se classent parmi les plus belles plages
d’Europe pour son sable fin et la qualité de son site. Mais la Baie offre aussi aux
pécheurs a pied des zones rocheuses trés riches, et en particuliers de nombreux
crustacés, comme les huitres.

PROGRAMME

Jour 1 : Samedi

Accueil a 'ENVSN a partir de 17 h, installation a I'nétel (au sein de I'école)
« Brief » et diner avec votre guide

Nuit & 'ENVSN
Jour 2
Matin

Petit déjeuner et « brief » global avec votre guide sur la semaine
Organisation des équipages et premiere navigation dans la baie de Quiberon
Déjeuner pique nique ou a I'ENVSN

Navigation aprées midi, retour a la base de départ vers 17h

diner nuit ENVSN



Jour 3

Deuxieme journée de navigation (arrét pique nique) pour se perfectionner au TIGER

nuits et diner a 'ENVSN

Jours 3-7

mardi a vendredi

départ pour un mini safari entre les iles de HOUAT , HOEDIC , BELLE ILE et le golf du
Morbihan (iles de Berder , Arz) avec semi rigide de sécurité

étapes de 15 a 25 miles selon météo

Jours3a4
nuits : maisons privées ou gites, ou camping (tentes fournies sacs étanches fournies )

retour le jeudi soir ou vendredi soir (selon météo)
derniere nuit a la base nautique (ou derniére nuit en safari)

Jour 7
Vendredi

Derniere journée de navigation, votre guide organisera une mini régate
Retour a la base vers 15 h , rincage de hommes et des équipements
« Defrief « de votre semaine, un dernier verre et fin de votre séjour.

Le programme de navigation est susceptible d’étre modifié en fonction des conditions
météorologiques. Les étapes seront plus ou moins longues (maximum 15 miles) en fonction
du niveau et de la motivation du groupe.

FLOTTE
Hobie Cat 18 Tiger
Groupe de 10-12 personnes

UNE JOURNNE TYPE EN SAFARI

Un safari permet de voguer de site en site et d’en profitant pleinement des, sans contrainte
d’horaires (hormis la météo). Au matin, aprés un solide petit-déjeuner préparé par votre
guide, la premiere partie de la journée est consacrée au ralliement vers la prochaine étape.
Navigation itinérante au gré des criques, ilots ou particularités a voir. Un arrét intermediaire
pour déjeuner ou se baigner ou une navigation sans arrét en fonction de la météo.

Arrivés sur site pour passer la nuit, les participants peuvent, soit continuer a naviguer devant
le site sur une zone définie par le guide, soit profiter des atouts locaux (visite de village,
réserve...)

VOYAGE
Par la route :

Depuis Paris : autoroute Paris-Rennes (All), voie rapide Rennes- Ploérmel - Vannes -
Auray, Auray - Quiberon D768.

Depuis Rennes : voie rapide Rennes-Ploérmel-Vannes-Auray, Auray-Quiberon D768

Depuis Nantes : voie rapide Nantes-Vannes-Auray, puis Auray-Quiberon D768



Adresse : ENVSN, Beg Rohu, 56510 Saint Pierre Quiberon
En train :

- Gare TGV a Vannes
- Gare TGV a Auray puis liaison par Autocar entre Auray et Saint Pierre Quiberon

En avion :
Vols régulier entre Paris et Lorient (ainsi que d'autres villes de France).

www.lorient.aeroport.fr

VENT :

De octobre a mai, alizé de nord-est soufflant entre 5 et 15 nds (parfois renforcé par un
thermique), orages tropicaux plus fréquents en décembre et janvier. De mai a octobre, vent
de sud-ouest de 10 a 25 nds (peu d’orages tropicaux)

HEBERGEMENT et BIVOUACS

Ce raid est une itinérance maritime avec dodo a I’lENVSN en début et fin de séjour, et
en Gite, maison ou camping pendant I’itinérance.
Pour le camping la tente est fournie

LES REPAS

Pendant le raid ; solide petit-déjeuner préparé par notre héte; encas ou repas de midi léger,
repas du soir consistant a base de produits locaux. Il arrive, en cas de journée de navigation
continue, d’étre ravitaillé a bord pour le déjeuner.

PARTICIPANTS, ENCADREMENT ET NIVEAU REQUIS

De 4 a 10 participants, repartis par deux sur un catamaran. L’encadrement est assuré par un
guide Francais bilingue et formé a l'organisation de safaris. Un bateau accompagnateur
motorisé assure la sécurité et le transport de vos affaires d’iles en iles.

Le safari requiert la maitrise d’'un catamaran ou d’'un dériveur a toutes les allures par vent
modéré. Possibilité d’accueillir les débutants en cas d’inscription simultanée avec un barreur
confirmé. Une bonne condition sportive est nécessaire et suffisante pour profiter pleinement
du safari.

PRESTATION ET MATERIEL FOURNIS

La prestation comprend :

Pension compleéte sur 6 jours (samedi soir au vendredi midi), tentes pour le camping.

Le matériel nautique :

Matériel fourni : Un catamaran 18 pieds pour deux personnes, équipé double trapeze ; gilets,
ceintures. Un sac ou un bidon de raid de 40 litres pour ranger vos affaires personnelles
pendant le raid (vous pourrez laisser vos bagages a la base).


http://www.lorient.aeroport.fr/

Prestations non comprises :
Boissons alcoolisées et sodas consommeées pendant le safari, les dépenses personnelles.
Tout supplément non prévu au programme.

MATERIEL INDIVIDUEL CONSEILLE
Prévoir peu d’affaires pour le safari :

Pour naviguer : une paire de chaussures (chaussons néoprenes ou tennis usagées), un
shorty/combinaison néopréne, une casquette, des lunettes de soleil, de la creme solaire forte
protection water résistant.

Pour le soir: une tenue séche, 1 Jeans, 3/4 tee-shirts, 1 Short, des chaussures pour le
bivouac, un pull, sweat-shirt ou polaire pour la fraicheur.

Un duvet et un matelas en mousse (type carrémat) si nuits en camping, une mini trousse de
toilette, une lampe électrique, un bon anti-moustique.

Appareil photo jetable ou normal avec petit sac étanche.



